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Curso-taller “Cómo Conseguir Tus Objetivos” 
2ª edición 

 
Organizado por Rich Dad Barcelona 

Impartido por Eva Sandoval y Dimitri Uralov 
 
 

Objetivos: 

 Facilitar a los asistentes fórmulas y herramientas claras, 
sencillas y efectivas para llevar a cabo los objetivos deseados 

 Ayudar a detectar las creencias, los patrones y los hábitos 
actuales que impiden la consecución de objetivos 

 Poner en práctica los conceptos aprendidos trabajando 
sobre objetivos personales de cada uno 

 Mejorar la calidad de vida de cada asistente  

 

Contenidos: 

 El poder personal y nuestro potencial verdadero 

 Definición de objetivos: claves para crear objetivos motivadores que se cumplan 

 Objetivo y Metaobjetivo: ¿qué es lo que realmente quieres? 

 Plan de Acción: cómo desarrollar planes de acción que funcionen 

 Principales razones por las que la gente no consigue lo que quiere 

 Creencias y paradigmas: como boicotean o impulsan nuestros deseos 

 Factores que influyen en nuestra capacidad de alcanzar metas 

 Formas efectivas y soluciones sencillas para alcanzar tus objetivos 

 Valores y su importancia para la consecución de los objetivos 

 Una mirada al subconsciente y su influencia. 

 Los objetivos y la Felicidad 

  

Metodología: 

El curso-taller se compone de una sesión de 4 horas, donde los contenidos teóricos se 
combinan con ejercicios prácticos, lo que permite a los asistentes aplicar los conceptos 
aprendidos a su situación personal y trabajar sobre sus propios objetivos in situ. 

Los asistentes conocerán conceptos, técnicas y herramientas utilizadas por autores y 
conferenciantes de prestigio, tales como Wayne Dyer, Brian Tracy, Joe Vitale, Zig Ziglar, 
Raimón Samsó o Ramón Campayo entre otros. 

El taller es experiencial e incluye ejercicios individuales y en grupo. Se proporcionará también 
material impreso que los participantes podrán consultar en casa. 

 



www.richdadbarcelona.com 

 

A quién está dirigido: 

Este curso está orientado a todas aquellas personas que: 
- quieren encontrar una forma efectiva de conseguir sus objetivos 
- desean identificar los factores limitantes que les impiden conseguir lo que quieren 
- buscan comprenderse mejor y acceder a su poder personal 
 

Especialmente recomendado para las personas que: 
- se ponen metas cada año nuevo y no las cumplen 
- tienen dificultades para comprometerse con su desarrollo personal y profesional 
- desean cambiar en algún sentido 

 
 

Ponentes:  Eva Sandoval y Dimitri Uralov 

Proveniente del mundo empresarial Eva Sandoval ha dado un giro a su vida para especializarse 
en el potencial del ser humano. Ahora estudia, experimenta y comparte conocimientos 
relacionados con la seguridad individual y el desarrollo personal. En sus cursos, charlas y 
sesiones personales, Eva se destaca por una forma directa y sencilla de transmitir conceptos que 
ayudan a las personas a comprenderse, a combatir sus miedos, romper sus paradigmas antiguos 
y a elegir la vida que desean. 

Emprendedor e inversor, Dimitri Uralov ha dedicado la mayor parte de su vida a estudiar y 
poner en práctica los diferentes conceptos relacionados con desarrollo personal y 
administración personal efectiva. A través de los seminarios que imparte y su actividad como 
coach financiero Dimitri ayuda a las personas a establecer y alcanzar sus metas, a realizar su 
verdadero potencial y a tener una vida más plena y auténtica. 

 
Fecha y lugar: 

Sábado, 23 de Enero 2010 de 16:30 a 20:30  

Balneario psicológico “Mentalitas” 

C/Carrasco y Formiguera, 21 - 08017 Barcelona 

902 906 930 - www.mentalitas.es 

 
Precio: 75 € 

Precio para socios de Rich Dad Barcelona: 50 €  

 
Inscripciones: 

Para reserva de plazas se ha de realizar un depósito de 20 € mediante transferencia bancaria a 
la cuenta de “La Caixa” 2100-2881-15-0100113605, indicando la referencia (CCTO2) y el 
nombre y apellidos del participante. La cantidad restante se abonará al inicio de cada sesión. 

Plazas limitadas. 

 

Coordinación y consultas: club@richdadbarcelona.com 

 
Garantía de satisfacción 100% 
Si no queda satisfecho con el curso, se le devuelve el dinero. 
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